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#Sieuinvat
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De la cel mai mic la cel mai mare, doljenii din Cei mai mici participanti au fost prescolarii.
grupul tintd al proiectului ,,Invatdimant de calitate Ei au realizat activitdti nonformale in cadrul atelie-
pentru viitorul copiilor nostri in judetul Dolj” au rului ,Morisca de vant”. In plus, micutii au parti-
trecut pe la gradinita sau scoald si, cu respectarea cipat la atelierul ,Igiena noastra zilnica”, un atelier
normelor de siguranta impuse de autoritati, au parti- care s-a axat pe promovarea ingrijirii si igienei per-
cipat la ateliere in care au imbinat utilul cu placutul. sonale. Elevii au discutat despre normele de igiena
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pe care le respecta in fiecare zi, de cand se trezesc si
pana merg la culcare: spalatul pe maini, fatd si dinti
in fiecare dimineata, pieptanatul, spalatul pe maini
de peste zi, dusul de seara, spdlatul pe dinti, menti-
nerea unghiilor ingrijite si curate etc.

Colegii mai mari, de la primar, gimnaziu si li-
ceu, au participat la atelierul ,,Eu cum pot sa ajut?”
in care au aflat despre riscurile de imbolnavire cu
SARSCoV-2, simptomele bolii, dar si despre gestu-
rile mici care pot preveni imbolnavirea. Astfel, co-

piii au invatat cum sa se spele corect pe maini.

IDES

INSTITUTUL PENTRU DEZVOLTAREA
EVALUARIIIN EDUCATIE

Scolarii mici au luat parte si la atelierul ,,Edu-
catie pentru toti copiii — Scoala tuturor” care si-a
propus sa formeze deprinderi de relationare sana-
toasa in absenta sentimentelor de discriminare si
marginalizare a celuilalt.

Elevii de gimnaziu si liceu s-au distrat, au
improvizat si au fost actori la atelierul de teatru fo-
rum. Fie ca au fost actori principali, fie cd au fost
spect-actori, elevii au pus in scena povestea ,,Dimi-
neata in padure” si au vorbit despre opresiunea celor

slabi si nevinovati de catre cei puternici si ignoranti.
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In fine, périntii au raspuns prezent
la atelierul ,,Educatie parentalda — Alcoo-
lul si efectele sale asupra sanatatii, vietii
sociale si scolare” Atelierul si-a propus sa
informeze participantii asupra efectelor
nocive ale alcoolului si sa reduca preva-
lenta consumului in randul copiilor si ti-
nerilor prin promovarea unui stil de viata
fara alcool si constientizarea populatiei
generale cu privire la efectele nocive ale
alcoolului.
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[NUJRAMANE INDIFERENT!
ALCOOLUL (ITI) FURA VIATA

e

Tn copilie i adolescent, referul s afl ntr-o perioada
de dezvoltare ntense, find extrem de vulnerabil a actiunea
factorilor nocivi

,Proiect cofinantat din Programul Operational Capital Uman 2014-2020"

CuM ,STINGE” ALCOOLUL
ADOLESCENTA?

(" DEVOLTAREASISTEMULUINERVOS ﬁlﬁlﬂg&
Consumul de alcool afecteaz regiunile creierului care
coordoneaza gandirea, emotiile 5i comportamentul.
Astfel, adolescentii care consum alcool au probleme
cu memoria, atentia, judecata, capacitatea de a lua
\___ decizi s proasta coordonare a migcirlor

COMPORTAMENTUL SOCIAL

ul de alcoo uce tulburari de com

e mentsiimpulsivitate, find un

~Consumul de alcool in randul adolescentilor din zonele "’Aﬂ(‘IDLNTw actiuni care se i

urbane este mai ridicat decét a ceidin zonele rurale. Cu
toate acestea,lasat sunt mai predispus  consumul de
alcool copii i adolescenti din famili vulnerabile (nivel de

FruLe S
Q\ RECPINGERE V23

trai redus, nivel educational scazut, neglijare, abuz). «« Vi <
3 i L 3 VULNER
Tinerinu artrebui 53 consume alcool h ESEE6%EQQE£'E% CONSUMUL DE DROGURI
inaintea varste de 18.ani, SANATATEA FiZIch TRISTETE 2 | Fomatul s consumul de drogurisunt ma
E} ndul elevilr care onsuma
2 - La copiisi adolescenti creferu, 5 s
[ - Probaifata c tnri s onsume requltalcool este ficatu s ubul digstv snt S FURIE PROELEME‘” arescénd iscul consecin
daca acestia au problemele n famile, dars daca s vad e afecat s =
- Europa este continentul unde se onsum cel mai mult arintisau cercu de prieteni consumnd alcol, cetemal alectate onganen \_J~ NEGARE |J[RAE
alcool. In Romania cei mai vulnerabilin fafaalcoolului o ‘ - urma consumul de lcol u A REZULTATE $COLARE
o ALCOOL Consumul de alcool creste riscul nereusitelors abando-

sunttineri din medille defavorizate i adolescentii 3sati
nesupravegheati

l
debut in consumul )

+13-14ani este varsta medi
dealc

- Ponderea eleilor care au consumat prima lor bautur

alcoolicé inaintea varstei de 9 ani i cea a celor auinceput

3 consume alcool dup impliirea varstei de 17 ani sunt

sensibil egale

\,‘\u A(;Rx:glvnATg 5 | uli ol conribieadeterminareaunu ivel recus

El FRICAABANDDN H ﬁs(unu;lmlye‘ vu(dbu\jvmag Luu;enlvar&dihu‘\a,
2 COMAALEOOUCA CRIZA 2 tulburari de somn care afecteaza performanta scolara.

- 0 parte dinre tineri consuma de regulé alcol laturi de

unul dintre membrii familiei sau de un alt adult cu care lo-

cuiesc, ceea ce indica faptul ca unii adulti consideré tolerabil
consuml de alcoolin andul adolescenfilor

Mai mult decat atat, exista diferite contexte in care probabi-

litatea ca adolescentii sa devina consumatori de alcool

este mai mare.

SANATATEA MINTALA
Consumul de alcool frecvent siin
cantitate crescutd este asociat cu COMPORTAMENT SOCIAL
scaderea stimei de sine, depresie, g e Consumul de alcool afecteaza abilitatea
anxietate, nsingurare, tulburdr de X DEPRESIE FURIE u’i de a dezvolta relati social

3 3 = CINE SUNT E o8 fea dezvolta reltiisociale armonioase
comportament, isc de sinucidere. Svatsmir vl us S side a face fafasituatiilor dificile

YINTI0N ‘T - - -

DE CE CONSUMA ADOLESCENTII SFATURI PENTRU PARINTI
ALcooL? » ncurajeazsfi copilul s discuteorice nelimurive cu i, Suntacpentu e estinsigurantsimpreund putem lua
Unele dintre cele mai intalnite motive celemaibune decizii

- Tn andul adolescentilor, acest comportament
orizat de anturaj,dorinta d
afi, cool"si, tren

pentru care adolescenfi consuma alool sau (f » iscutat impreuns despre terilsmul spcific vrste adolescente i despre iscurile asociate: riscurile comporta-

araltesubstante, precu tutun sau droguri, (] mentelorhazardate,mprudente,scul consumului dealcool s alte substante nocve — dependent, bliasocite.

suntreprezentatede: » Discutati despre anturajul copiul, preocupe pritenior s, storicul din amile

» riozitate; » Descoperd care sunt modelle e viat al copllu:vedete preferate.

» dorintade a educe stresul s de induce sta- {fll » Cultiva i amilla ta un il de viaga fd excese, pentru - feri p ce maitineri membri de tentale daundtoare.
readerclaresieufo » Ajuti- s3- dezvolte capactatea e aalegentre sinatos s ddundtor, inainte de.a- interzices3 consume alcool.

»dorinfadease anumitegrupuri; |l » il modelul copiuli éu. Copi tind s preia comportamentele adictveale pinor. Pune accent pe un consum

» orinfadeasesimiisauaparea mai matur. |l responsabi, moderat,la o vrsti matura
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 Adolesceni careincep s3 consume regulat alcool naintea
varstei de 15 ani au un risc de a dezvolta dependenm

- Comportamentul parinfilor fafa e alcool ese factorul el
mai important care nfluenfeaza consumul de alcool
al adolescentului,
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unrisc pe
dect cei care nu consumé requlat pan la vrsta de 20 ani
J
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